
ビジネスマナーCheck！ 今月のおすすめプログラム

今月のテーマ今月のテーマ

『
オ
ン
ラ
イ
ン
講
義

　
デ
ザ
イ
ン
基
礎
②

　
　
フ
ォ
ン
ト
と
文
字
組
』

日
時

２
月
１
１
日
（
水
）

　
　
　 

１
１
：
０
０
～

【
㊗
２
名
！
就
職
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
】

～
通
所
か
ら
就
職
への
リ
ア
ル
な
声
～

一人ひとりが、「キラリ」と輝けるように。 AJ通信AJ通信

   

白
身
魚
と
葱
の
ソ
ー
ス
が
い

い
感
じ
に
マ
ッ
チ
し
て
て
、
と

て
も
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

　
僕
は
あ
ま
り
魚
を
食
べ
な
い

の
で
す
が
、
白
身
魚
は
こ
れ
か

ら
も
食
べ
て
行
こ
う
か
な
と
思

い
ま
す
。

　
そ
れ
く
ら
い
今
回
紹
介
す
る

白
身
魚
の
葱
ソ
ー
ス
は
美
味
し

か
っ
た
で
す
。

　
茄
子
の
ポ
ン
酢
和
え
は
僕
自

身
、
茄
子
は
苦
手
な
の
で
す

が
、
ポ
ン
酢
で
茄
子
の
苦
み
が

消
え
て
い
て
食
べ
や
す
か
っ
た

で
す
。
相
変
わ
ら
ず
食
感
は
苦

手
で
す
け
ど…
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指示された仕事の内容がよく
理解できなかったとき、どう
すべきですか？

① 「分かったふりをして返事をする」
② 「適当に自分の判断で進める」
③「ほかの人がやるのを待つ」
④「その場で質問しメモをとる」

※答えは、編集後記の下に！

利用者様より
おすすめランチレポート

今
回
の
メ
ニ
ュ
ー

白
身
魚
の
葱
ソ
ー
ス

『
セ
ル
フ
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
』

日
時

２
月
９
日
（
月
）

 

　
　
　
１
３
：
０
０
～

インタラクティブにあなたが輝く就労へ

2026 2 月号

を
す
る
土
台
作
り
が
主
な
テ
ー
マ
と
な

っ
て
い
ま
す
。
仕
事
や
家
庭
、
対
人
関

係
な
ど
日
々
心
身
に
ふ
り
か
か
る
た
く

さ
ん
の
ス
ト
レ
ス
か
ら
自
分
の
心
と
体

を
守
り
、
自
分
ら
し
い
毎
日
を
送
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、
ス
ト
レ
ス
と
上
手

に
付
き
合
う
た
め
の
い
く
つ
か
の
ヒ
ン

ト
な
ど
セ
ル
フ
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
の
具
体

的
な
方
法
か
ら
事
例
を
交
え
て
わ
か
り

や
す
く
み
な
さ
ん
に
お
伝
え
で
き
れ
ば

と
思
い
ま
す
😊

　
ぜ
ひ
み
な
さ
ん
の
ご
参
加
、
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
🎵

　
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
支
援
員
Ａ
に
よ
る
デ

ザ
イ
ン
基
礎
講
座
で
す
。

　
今
回
は
フ
ォ
ン
ト
（
文
字
の
デ
ザ
イ

ン
）
に
つ
い
て
考
え
て
い
き
ま
す
。

Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
や
広
告
な
ど
、
私
た
ち

は
毎
日
た
く
さ
ん
の
「
文
字
」
を
見
て

い
ま
す
。

・
ど
ん
な
種
類
が
あ
る
の
か

・
ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
て
い
る
の
か

・
読
み
や
す
さ
と
は
何
か

を
学
ん
で
い
き
ま
す
。

　
就
活
の
応
募
書
類
作
成
に
も
活
か
せ

る
内
容
で
す
。
書
類
作
成
に
悩
ん
で
い

る
方
も
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、「
セ
ル
フ

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
」
と
い
っ
て
自
分
の
考

え
や
感
情
な
ど
自
分
の
状
態
を
自
分
で

観
察
す
る
、
自
分
で
メ
ン
タ
ル
の
対
策



ア
ク
セ
ス
ジ
ョ
ブ
で

が
ん
ば
っ
た
こ
と

見
学
に
来
た
経
緯

ア
ク
セ
ス
ジ
ョ
ブ
の
最
初
の
印
象

職
員
か
ら
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ

ア
ク
セ
ス
ジ
ョ
ブ
で

楽
し
か
っ
た
こ
と

ア
ク
セ
ス
ジ
ョ
ブ
は
「
ど
ん

な
場
所
」「
ど
ん
な
時
間
」

編

集

後

記

就
職
活
動
で

苦
労
し
た
こ
と

み
な
さ
ん
に
伝
え
た
い

「
や
っ
て
お
く
と
い
い
こ
と
」

み
な
さ
ん
に
伝
え
た
い

「
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
」

見
学
に
来
た
経
緯

ア
ク
セ
ス
ジ
ョ
ブ
の
最
初
の
印
象

ア
ク
セ
ス
ジ
ョ
ブ
で

が
ん
ば
っ
た
こ
と

ア
ク
セ
ス
ジ
ョ
ブ
で

楽
し
か
っ
た
こ
と

就
職
活
動
で

苦
労
し
た
こ
と

ア
ク
セ
ス
ジ
ョ
ブ
は
「
ど
ん

な
場
所
」「
ど
ん
な
時
間
」

み
な
さ
ん
に
伝
え
た
い

「
や
っ
て
お
く
と
い
い
こ
と
」

み
な
さ
ん
に
伝
え
た
い

「
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
」

職
員
か
ら
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
２
月
か
ら
就
職
さ
れ
る
二
人
の
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
先

日
、
Ａ
Ｊ
オ
ン
ラ
イ
ン
講
義
「
卒
業
プ

レ
ゼ
ン
」
に
て
全
国
１
８
事
業
所
に
向

け
て
発
表
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
発

表
は
二
人
に
と
っ
て
一
つ
の
自
信
と
な

り
、
聞
い
て
い
た
全
国
の
利
用
者
様
に

と
っ
て
も
、「
自
分
も
一
歩
踏
み
出
し

て
み
よ
う
」
と
思
え
る
時
間
と
な
り
ま

し
た
。
就
職
と
い
う
新
た
な
ス
タ
ー
ト

を
こ
れ
か
ら
も
応
援
し
て
い
き
ま
す
。

④メモをとる、質問する習慣は大事です。

通
所
か
ら
就
職
へ
の
リ
ア
ル
な
声

【
㊗
就
職
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
】

　
オ
ン
ラ
イ
ン
講
義
の
イ
ン
ト
ロ
ク
イ

ズ
な
ど
皆
さ
ん
と
一
緒
に
取
り
組
ん
だ

こ
と
で
す
。

　『
体
と
心
の
つ
な
が
り
』（
Ａ
Ｊ
オ
ン

ラ
イ
ン
講
義
）
が
特
に
役
に
立
ち
ま
し

た
。
体
が
整
っ
て
い
れ
ば
心
も
体
も
自

然
と
整
う
。
作
業
の
合
間
、
休
憩
す
る

の
は
も
ち
ろ
ん
だ
が
、
体
を
少
し
動
か

す
方
が
良
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
最
初
の
２
ヶ
月
間
は
週
３
日
利
用

し
、
そ
れ
か
ら
徐
々
に
通
所
を
増
や

し
、
半
年
後
か
ら
週
５
日
に
な
り
、
生

活
リ
ズ
ム
を
合
わ
せ
ま
し
た
。
極
力
、

休
む
こ
と
の
な
い
よ
う
毎
日
継
続
し
て

　
前
職
の
と
き
、
体
調
が
も
の
す
ご
く

悪
く
な
り
、
仕
事
が
出
来
な
く
な
り
ま

し
た
。
そ
の
後
、
６
０
代
で
も
再
就
職

が
可
能
で
あ
る
と
聞
き
、
家
族
か
ら
就

労
移
行
を
見
学
し
て
み
な
い
か
と
勧
め

ら
れ
見
学
し
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
、
一
生
懸
命
に
自
分
の
課
題

に
取
り
組
ん
で
い
る
姿
勢
を
み
て
刺
激

を
受
け
ま
し
た
。

　
第
２
の
人
生
に
お
け
る
第
２
の
母
校

で
す
。
や
さ
し
い
ス
タ
ッ
フ
が
い
て
安

心
で
き
る
場
所
で
す
。

利
用
期
間
　
１
０
ヶ
月

６
０
代
　
男
性

職
種
　
軽
作
業

　
２
月
に
２
名
の
利
用
者
様
が
就
職

し
、
新
し
い
職
場
で
の
生
活
が
ス
タ
ー

ト
し
て
い
ま
す
。
ア
ク
セ
ス
ジ
ョ
ブ
熊

谷
で
の
就
職
へ
の
道
の
り
を
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
に
て
紹
介
し
ま
す
。

出
席
し
ま
し
た
。
一
番
最
初
の
こ
ろ
は

個
別
の
勉
強
の
み
行
っ
て
い
た
が
、
職

員
さ
ん
か
ら
徐
々
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
参
加

を
勧
め
ら
れ
、
軽
作
業
訓
練
な
ど
に
参

加
し
、
楽
し
く
参
加
で
き
ま
し
た
。
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
振
り
返
り
に
て
、
と
っ
さ

に
考
え
、
答
え
る
な
ど
が
就
職
し
て
か

ら
も
役
立
つ
と
思
い
ま
し
た
。

　
６
０
代
で
再
就
職
す
る
の
は
大
変
な

事
だ
と
思
い
ま
す
が
、
興
味
の
な
い
業

種
で
も
企
業
見
学
、
企
業
実
習
に
参
加

し
て
行
く
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
、
そ

れ
を
実
践
し
ま
し
た
。

　
面
接
の
準
備
お
よ
び
本
番
で
大
変
緊

張
し
ま
し
た
。
上
手
く
話
せ
る
よ
う
イ

メ
ー
ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
行
い
ま
し

た
。
当
日
は
ノ
ー
ト
を
持
ち
込
み
可
の

企
業
面
接
で
し
た
が
、
ノ
ー
ト
を
見
な

が
ら
で
は
な
く
自
然
と
言
葉
が
で
る
よ

う
覚
え
る
こ
と
に
重
点
を
お
き
ま
し

た
。
本
番
当
日
は
あ
る
程
度
、
ノ
ー
ト

を
見
ず
に
受
け
答
え
で
き
ま
し
た
。

　
自
分
が
希
望
し
な
い
会
社
で
あ
っ
て

も
、
一
度
は
企
業
説
明
会
、
体
験
会
に

参
加
し
た
方
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

　
百
聞
は
一
見
に
し
か
ず
で
す
。

　
企
業
体
験
会
に
参
加
す
る
ま
で
は
一

般
の
農
作
業
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し

た
が
、
体
験
会
に
参
加
し
た
ら
仕
事
の

流
れ
が
わ
か
り
や
す
く
、
体
に
負
担
が

少
な
い
の
で
自
分
で
も
務
ま
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
安
心
し
ま
し
た
。
今
で

は
自
分
で
野
菜
を
育
て
て
み
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。 

　
最
初
は
事
務
職
を
希
望
し
て
い
ま
し

た
が
、
自
分
が
希
望
す
る
所
が
な
か
っ

た
の
で
、
事
務
職
に
固
執
せ
ず
に
探
し

て
み
よ
う
と
思
い
、
積
極
的
に
他
業
種

へ
挑
戦
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
ま
っ

た
く
違
っ
た
業
種
で
あ
っ
た
と
し
て
も

体
験
し
て
考
え
が
変
わ
る
こ
と
も
あ
る

と
思
い
ま
す
。

　
毎
日
通
所
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
規
則

正
し
い
生
活
に
す
る
こ
と
で
す
。

何
事
も
積
極
的
に
好
き
嫌

い
を
考
え
ず
に
ト
ラ
イ
し

て
み
る
こ
と
で
す
！

　
企
業
実
習
最
終
日
の
振
り
返
り
面
談

に
て
、
『
第
２
の
人
生
み
つ
け
ま
し

た
！
』
と
い
う
よ
う
な
表
情
で
「
今
日

は
わ
ざ
わ
ざ
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。」
と
目
を
キ
ラ
キ
ラ
さ
せ
、
挨
拶

し
て
く
れ
た
こ
と
を
、
今
で
も
鮮
明
に

覚
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
は
本
当
に

若
返
っ
て
い
っ
て
い
る
よ
う
に
、
様
々

な
こ
と
に
積
極
的
取
り
組
ん
で
い
ま
し

た
ね
。

　
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
ん
な
こ
と
に
ト
ラ

イ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！
応
援
し
て
ま

す
！

利
用
期
間
　
５
ヶ
月

３
０
代
　
女
性

職
種
　
事
務
職

 

　
ア
ク
セ
ス
ジ
ョ
ブ
を
利
用
す
る
以

前
は
隣
の
深
谷
市
に
あ
る
深
谷
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
サ
ポ
ス
テ
）

と
い
う
所
に
週
２
、
３
回
通
っ
て
い
ま

し
た
。
ア
ク
セ
ス
ジ
ョ
ブ
の
出
張
セ
ミ

ナ
ー
が
月
に
１
回
あ
り
、
そ
こ
で
ア
ク

セ
ス
ジ
ョ
ブ
の
存
在
を
知
り
ま
し
た
。

　
最
初
の
印
象
は
、
見
学
し
た
際
に
落

ち
着
い
た
雰
囲
気
で
、
そ
れ
ぞ
れ
が
自

分
の
ペ
ー
ス
で
物
事
に
取
り
組
ん
で
い

る
様
子
が
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

 

　
１
つ
目
は
規
則
正
し
い
生
活
を
心

掛
け
ま
し
た
。
週
５
日
通
所
す
る
こ
と

も
で
す
が
、
ア
ク
セ
ス
ジ
ョ
ブ
に
来
る

ま
で
は
３
食
食
事
を
と
る
、
決
ま
っ
た

時
間
に
起
き
て
寝
る
、
お
風
呂
に
入
る

な
ど
の
生
活
習
慣
が
崩
れ
て
い
た
の

で
、
生
活
習
慣
や
体
調
を
記
録
し
な
が

ら
少
し
ず
つ
整
え
て
い
く
の
を
頑
張
り

ま
し
た
。

 

　
２
つ
目
は
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
に
積

極
的
に
参
加
し
て
人
と
の
距
離
感
を
身

に
着
け
ま
し
た
。
ア
ク
セ
ス
ジ
ョ
ブ
に

通
所
す
る
前
も
サ
ポ
ス
テ
に
通
っ
て
は

い
ま
し
た
が
、
基
本
的
に
は
家
に
一
人

で
過
ご
す
こ
と
が
多
く
外
出
も
ほ
と
ん

ど
し
な
か
っ
た
の
で
、
ま
ず
人
と
接
点

を
持
つ
こ
と
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
す

る
こ
と
を
頑
張
り
ま
し
た
。

　
軽
作
業
で
の
し
お
り
作
り
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
、
Ｓ
Ｓ
Ｔ
（
ソ
ー
シ
ャ
ル
ス
キ

ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）
と
い
っ
た
全
体
で

何
か
を
す
る
、
体
を
動
か
す
と
い
っ
た

経
験
が
楽
し
か
っ
た
で
す
。
な
か
で
も

Ｓ
Ｓ
Ｔ
は
特
定
の
状
況
に
つ
い
て
話
し

合
う
の
で
、
い
ろ
ん
な
人
の
意
見
や
考

え
を
知
れ
る
の
が
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　
履
歴
書
、
職
務
経
歴
書
、
面
接
問
答

集
な
ど
の
書
類
づ
く
り
が
大
変
で
し

た
。
面
接
対
策
に
つ
い
て
は
自
分
か
ら

職
員
さ
ん
に
声
か
け
を
し
て
１
日
１
回

合
計
し
て
３
回
ロ
ー
プ
レ
練
習
を
重
ね

る
こ
と
で
当
日
あ
ま
り
緊
張
せ
ず
に
話

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ア
ク
セ
ス
ジ
ョ
ブ
に
通
所
す
る
前
は

か
な
り
人
と
の
接
点
が
な
く
、
社
会
か

ら
孤
立
し
て
い
る
よ
う
な
感
覚
が
強
か

っ
た
の
で
す
が
、
ア
ク
セ
ス
ジ
ョ
ブ
に

通
所
す
る
こ
と
で
就
職
に
向
け
て
の
練

習
が
で
き
た
り
、
人
と
の
接
点
を
も
て

る
こ
と
が
で
き
た
り
し
た
な
と
思
い
ま

し
た
。

　
１
つ
目
は
、
些
細
な
こ
と
で
も
メ
モ

を
す
る
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
日
記
で
も

な
ん
で
も
い
い
の
で
す
が
、
自
分
は
何

が
好
き
で
何
が
嫌
い
で
、
ど
う
い
う
と

き
に
調
子
が
良
く
て
ど
う
い
う
と
き
に

疲
れ
や
す
い
の
か
を
わ
か
る
材
料
に
な

る
の
で
、
本
当
に
些
細
な
こ
と
で
構
わ

な
い
の
で
メ
モ
は
た
く
さ
ん
と
っ
て
い

っ
た
方
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

　
２
つ
目
は
、
良
い
な
と
思
っ
た
こ
と

は
一
回
や
っ
て
み
る
、
と
い
う
こ
と
で

す
。 

例
え
ば
オ
ン
ラ
イ
ン
の
Ｗ
ｅ
ｂ

ラ
イ
テ
ィ
ン
グ
講
座
で
聞
い
た
内
容
を

参
考
に
日
報
を
一
回
書
い
て
み
る
と

か
、
テ
レ
ビ
で
紹
介
さ
れ
て
い
た
ス
ト

レ
ッ
チ
を
一
回
や
っ
て
み
る
と
か
、
そ

う
い
う
こ
と
を
繰
り
返
し
て
い
く
と
小

さ
い
「
で
き
た
」
が
積
み
重
な
っ
て
楽

し
い
で
す
し
、
こ
れ
は
自
分
に
合
う
、

こ
れ
は
自
分
に
合
わ
な
い
み
た
い
な
こ

と
が
少
し
わ
か
っ
て
き
た
り
す
る
こ
と

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

 
　
就
活
の
ペ
ー
ス
と
い
う
の
は
個
人

差
が
あ
り
ま
す
の
で
周
り
と
比
べ
て
焦

っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
取
り
組
む
こ
と

で
最
終
的
に
は
結
果
に
つ
な
が
る
と
思

い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
こ
れ
か
ら
を
応
援

し
て
い
ま
す
。

　
サ
ポ
ス
テ
外
部
セ
ミ
ナ
ー
の
と
き
か

ら
だ
と
、
知
り
合
っ
て
も
う
半
年
以
上

に
な
り
ま
す
ね
。
ご
自
身
の
ペ
ー
ス
で

就
職
に
向
け
て
取
り
組
み
、
壁
に
ぶ
つ

か
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
１
つ

１
つ
乗
り
越
え
て
き
ま
し
た
ね
。

　
こ
れ
か
ら
も
相
談
窓
口
の
１
つ
あ
る

こ
と
に
は
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一

緒
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！


