
ビジネスマナーCheck！ 今月のおすすめプログラム

今月のテーマ今月のテーマ

Ａ
Ｊ
オ
ン
ラ
イ
ン
講
義

　『
就
職
相
談
会
』

日
時

３
月
１
８
日
（
水
）

　
　
　�

１
４
：
０
０
～

【
㊗
就
職
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
】

～
通
所
か
ら
就
職
への
リ
ア
ル
な
声
～

一人ひとりが、「キラリ」と輝けるように。 AJ通信AJ通信

　
こ
の
ラ
ン
チ
は
僕
の
お
気
に

⼊
り
で
も
あ
り
ま
す
。
理
由
は

鶏
⾁
と
⾹
味
ソ
ー
ス
が
め
ち
ゃ

く
ち
ゃ
マ
ッ
チ
し
て
て
、
と
て

も
美
味
し
い
ん
で
す
、
そ
の
お

か
げ
で
ご
飯
も
進
み
ま
す
。

野
菜
に
も
香
味
ソ
ー
ス
の
味
が

付
い
て
て
と
て
も
美
味
し
い
で

す
。

　
そ
し
て
、
も
う
一
つ
欠
か
せ

な
い
の
が
チ
ヂ
ミ
で
す
。
こ
の

チ
ヂ
ミ
が
と
て
も
美
味
し
く
⼀

⾔
で
は
⾔
い
表
せ
な
い
美
味
し

さ
を
し
て
ま
す
。
チ
ヂ
ミ
に
か

か
っ
て
い
る
た
れ
も
美
味
し
く

ご
飯
に
も
合
い
ま
す
。
ま
た
、

⾒
か
け
た
ら
⾷
べ
た
い
で
す
。
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SNSも発信中！

面接で「あなたの障害につい
て教えてください」と聞かれ
た際、最も適切な答え⽅はど
れですか？

①特に問題ありません」と答え、できるだけ
障害を感じさせないように振る舞う。
②「仕事上の制限」と「それに対する自分の
対処法」、そして「必要な配慮」をセットで
伝える。
③病名や診断名だけを正確に伝え、詳細は医
師の診断書に任せる。
④ 日常生活の苦労を詳細に話し、いかに大変
かを理解してもらう。

※答えは、編集後記の下に！

利用者様より
おすすめランチレポート

今
回
の
メ
ニ
ュ
ー

鶏
肉
の
香
味
ソ
ー
ス

『
推
し
活
部
再
始
動
』

日
時

３
月
１
０
日
（
火
）

 

　
　
　
１
３
：
０
０
～

インタラクティブにあなたが輝く就労へ

2026 3 月号

✅ 

気
持
ち
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

✅ 

ス
ト
レ
ス
の
軽
減

✅ 

前
向
き
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
回
復

✅ 

共
通
の
話
題
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
⼒
Ｕ
Ｐ

　
趣
味
を
も
つ
こ
と
は
、
心
の
安
定
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
「
好
き
」
が
あ
る
か
ら
、
頑
張
れ

る
。﹁
好
き
﹂
が
あ
る
か
ら
、
ま
た
⼀

歩
踏
み
出
せ
る
。
ア
イ
ド
ル
、
ア
ニ

メ
、
ス
ポ
ー
ツ
、
⾳
楽
、
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー…

ジ
ャ
ン
ル
は
問
い
ま
せ
ん
！

　
語
る
も
よ
し
、
聞
く
だ
け
も
よ
し
。

あ
な
た
の“

推
し”

を
き
っ
か
け
に
、

元
気
を
チ
ャ
ー
ジ
し
ま
せ
ん
か
？

推
し
活
部
、
い
よ
い
よ
再
始
動
で
す
。

　
ス
タ
ッ
フ
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
素
直
に

受
け
取
れ
な
い
。
何
か
ら
始
め
れ
ば
い

い
の
か
分
か
ら
な
い
。
企
業
⾒
学
に
踏

み
出
せ
な
い
。
希
望
時
期
に
就
職
で
き

る
か
不
安…

。

　
そ
ん
な
リ
ア
ル
な
本
音
を
テ
ー
マ

に
、
ス
ト
ー
リ
ー
仕
⽴
て
で
進
め
る
参

加
型
の
相
談
会
で
す
。

　
焦
り
や
迷
い
を
全
国
の
仲
間
と
共
有

し
な
が
ら
、
⾃
分
の
現
在
地
を
確
認
。

逆
算
し
た
時
間
軸
や
具
体
的
な
⾏
動
も

整
理
し
、﹁
い
ま
で
き
る
⼀
歩
﹂
を
⾒

つ
け
て
い
き
ま
す
。
⾎
の
通
っ
た
濃
い

内
容
で
お
届
け
し
ま
す
。
Ｄ
Ｊ
イ
ッ
サ

＆
ユ
リ
コ
ロ
が
、
皆
さ
ま
に
寄
り
添
い

ま
す
。

　
好
き
な
こ
と
、
語
れ
て
い
ま
す
か
？

〝
推
し
〟
が
い
る
毎
日
は
ち
ょ
っ
と
強

い
。

　
実
は
、
好
き
な
こ
と
に
取
り
組
む
時

間
は
⽴
派
な
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
。

　
そ
の
〝
モ
ヤ
モ
ヤ
〟
一
緒
に
整

理
し
ま
せ
ん
か
？

＃
利
用
者
様
の
声
　
地
域
散
策
フ
ォ
ト

国
営
武
蔵
丘
陵
森
林
公
園



ア
ク
セ
ス
ジ
ョ
ブ
の

最
初
の
印
象

見
学
に
来
た
経
緯

ア
ク
セ
ス
ジ
ョ
ブ
で

頑
張
っ
た
こ
と

編

集

後

記

ア
ク
セ
ス
ジ
ョ
ブ
で

楽
し
か
っ
た
こ
と

ア
ク
セ
ス
ジ
ョ
ブ
は
「
ど
ん
な
場

所
﹂﹁
ど
ん
な
時
間
﹂
で
し
た
か
？

み
な
さ
ん
に
伝
え
た
い

「
や
っ
て
お
く
と
い
い
こ
と
」

み
な
さ
ん
に
伝
え
た
い

「
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
」

就
職
活
動
で

苦
労
し
た
こ
と

就
職
活
動
に
つ
い
て

　
ア
ク
セ
ス
ジ
ョ
ブ
で
は
、
Ａ
Ｊ
オ
ン

ラ
イ
ン
講
義
を
ほ
ぼ
毎
日
あ
り
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
に
て
事
業
所
見
学
も
取
り

組
ん
で
お
り
ま
す
。
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
見
学
を
し
た
い
け
ど
、
一
歩
目
の
勇

気
が
で
な
い
⽅
は
い
つ
で
も
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

②自分でできる対応を一緒に考えましょう。

通
所
か
ら
就
職
へ
の
リ
ア
ル
な
声

【
㊗
就
職
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
︼

　
早
起
き�

、
オ
ン
ラ
イ
ン
講
義(

Ｗ
ｅ

ｂ
ラ
イ
テ
ィ
ン
グ
等)

、
⼈
と
の
距
離

感
、
⽂
章
作
成
︵
ブ
ロ
グ
や
Ａ
Ｊ
通
信

⽤
の
⽂
章
︶、
軽
作
業
︵
ピ
ッ
キ
ン

グ
、
チ
ラ
シ
折
り
作
業
、
郵
便
物
仕
分

け
、
し
お
り
作
成
︶、�

リ
フ
レ
ー
ミ
ン

グ
ワ
ー
ク
、
⾔
葉
遣
い
ｅ
ｔ
ｃ
 

　
職
員
さ
ん
も
優
し
く
利
用
者
も
笑
顔

が
あ
ふ
れ
る
事
業
所
で
、
こ
こ
な
ら
⾃

⼰
肯
定
感
の
低
い
僕
で
も
少
し
づ
つ
成

功
を
重
ね
成
⻑
が
出
来
て
、
⾃
分
に
合

う
職
場
が
⾒
つ
か
る
か
も
と
思
い
ま
し

た
。

　
最
初
は
生
活
リ
ズ
ム
も
崩
壊
し
て
い

た
の
で
す
が
、
こ
こ
に
来
て
か
ら
徐
々

に
⽣
活
リ
ズ
ム
が
整
っ
て
き
ま
し
た
。

　
前
職
を
退
職
し
て
か
ら
失
業
手
当
と

⽣
活
保
護
で
⽣
活
し
て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
と
き
に
Ｇ
Ｈ
の
職
員
さ
ん
に

ア
ク
セ
ス
ジ
ョ
ブ
熊
⾕
に
⾏
っ
て
み
る

の
は
ど
う
？
と
い
う
経
緯
か
ら
⾒
学
い

た
し
ま
し
た
。

利
用
期
間
　
１
年
７
ヶ
月

２
０
代
　
男
性

職
種
　
作
業

　
３
月
に
１
名
の
利
用
者
様
が
就
職

し
、
新
し
い
職
場
で
の
⽣
活
が
ス
タ
ー

ト
し
て
い
ま
す
。
ア
ク
セ
ス
ジ
ョ
ブ
熊

⾕
で
の
就
職
へ
の
道
の
り
を
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
に
て
紹
介
し
ま
す
。

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
人
生
ゲ
ー
ム
、
イ

ン
ト
ロ
ク
イ
ズ
、
最
弱
王
（
バ
バ
抜

き
、
Ｕ
Ｎ
Ｏ
）

　
ア
ク
セ
ス
ジ
ョ
ブ
Ｖ
ｅ
ｒ
か
る
た
、

卓
球
、
Ｗ
ｅ
ｂ
ラ
イ
テ
ィ
ン
グ
等
。 

他
に
も
色
々
あ
り
過
ぎ
て
上
げ
き
れ
ま

せ
ん
。

　
早
起
き
で
は
、
７
時
３
０
分
に
起
き

る
こ
と
を
徹
底
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。

　
言
葉
遣
い
で
は
、
敬
語
を
忘
れ
ず
に

使
う
こ
と
に
苦
労
し
ま
し
た
。

　
面
接
練
習
で
は
緊
張
す
る
と
早
口
に

な
っ
て
し
ま
う
事
が
多
い
の
で
、
聞
き

取
り
や
す
い
よ
う
に
ゆ
っ
く
り
話
す
こ

と
が
と
て
も
苦
労
し
た
事
で
す
。
あ
と

は
、
癖
に
な
っ
て
る
貧
乏
ゆ
す
り
な
ど

を
し
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
も
苦
労
し

ま
し
た
。

　
就
職
活
動
と
し
て
動
き
出
そ
う
と
し

た
時
の
僕
は
﹃
就
職
で
き
た
ら
そ
れ
で

い
い
。﹄
と
思
い
、
就
労
継
続
⽀
援
Ｂ

型
な
ど
を
希
望
し
て
い
た
の
で
す
が
、

農
園
の
実
習
を
重
ね
て
い
き
、
そ
の
時

に
体
験
担
当
の
職
員
さ
ん
が
優
し
く
丁

寧
に
分
か
り
や
す
く
教
え
て
く
れ
ま
し

た
。

　
そ
こ
か
ら
僕
の
考
え
は
変
わ
っ
て
い

き
、『
僕
で
も
こ
ん
な
に
働
き
や
す
い

環
境
を
逃
し
た
ら
次
は
無
い
‼
﹄
と

い
う
考
え
に
な
り
、
そ
こ
か
ら
僕
は
こ

の
農
園
に
就
職
し
た
い
と
い
う
考
え
に

な
り
ま
し
た
。

　
そ
う
す
れ
ば
今
ま
で
親
に
迷
惑
か
け

て
き
た
僕
で
も
、
親
孝
行
が
出
来
る
の

で
は
？
と
思
い
、
そ
こ
か
ら
僕
は
こ
の

農
園
へ
の
就
職
を
⽬
指
し
て
取
り
組
み

始
め
ま
し
た
。

　
面
接
練
習
も
重
ね
て
い
き
、
縁
が
あ

っ
て
出
来
た
こ
の
職
場
を
最
後
ま
で
諦

め
ず
困
っ
た
り
悩
ん
だ
り
し
た
場
合
は

⽀
援
員
さ
ん
や
職
員
さ
ん
、
農
場
⻑
さ

ん
に
相
談
を
し
な
が
ら
頑
張
れ
る
よ
う

努
⼒
し
ま
す
。

　
僕
に
と
っ
て
ア
ク
セ
ス
ジ
ョ
ブ
は
こ

ん
な
僕
で
も
楽
し
く
就
職
準
備
が
で

き
、
就
職
が
出
来
る
様
に
な
っ
た
場
所

で
、
利
用
者
さ
ん
や
職
員
さ
ん
と
の
会

話
は
話
が
合
う
⽅
も
多
く
年
齢
問
わ
ず

優
し
く
て
と
て
も
楽
し
く
、
⾃
分
に
と

っ
て
と
て
も
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
せ

た
場
所
で
⽀
援
員
さ
ん
も
優
し
い
⽅
々

だ
っ
た
の
で
困
っ
た
こ
と
が
相
談
出
来

る
場
所
で
し
た
。

　
最
初
の
頃
の
僕
は
自
分
に
自
信
が
無

く
⾃
⼰
肯
定
感
が
低
い
⼈
だ
っ
た
の
で

す
が
、
ア
ク
セ
ス
ジ
ョ
ブ
に
通
い
始
め

て
か
ら
、
⼩
さ
な
成
功
を
積
み
重
ね
て

い
き
少
し
づ
つ
⾃
分
に
⾃
信
が
つ
き
始

め
ま
し
た
。

　
最
初
は
文
章
作
り
が
好
き
で
Ｗ
ｏ
ｒ

ｄ
で
小
説
を
作
っ
た
り
、
ペ
ー
パ
ー
ク

ラ
フ
ト
で
⼿
先
を
器
⽤
に
使
う
練
習
な

ど
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
あ
る
日
支
援
員
Ｔ
さ
ん
か
ら
ラ
ン
チ

レ
ポ
ー
ト
を
頼
ま
れ
ま
し
た
。
そ
の
ラ

 

　
森
林
公
園
で
早
咲
き
の
梅
が
咲
い

て
い
る
と
い
う
話
を
聞
い
た
の
で
、
先

日
写
真
を
撮
り
に
行
き
ま
し
た
。

　
学
生
の
時
か
ら
カ
メ
ラ
で
写
真
を
撮

る
の
が
好
き
で
、
今
も
時
間
が
あ
る
と

き
に
撮
っ
て
趣
味
と
し
て
続
け
て
い
ま

す
。
森
林
公
園
に
も
、
写
真
を
撮
り
に

何
度
も
訪
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
森
林
公
園
は
、
明
治
百
年
記
念
事
業

の
一
環
と
し
て
整
備
さ
れ
、
埼
玉
県
比

企
郡
滑
川
町
と
熊
谷
市
に
ま
た
が
り
広

大
な
敷
地
が
あ
る
、
全
国
で
初
め
て
の

国
営
公
園
で
す
。
桜
、
ポ
ピ
ー
、
ネ
モ

フ
ィ
ラ
、
ひ
ま
わ
り
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

な
ど
、
季
節
ご
と
に
様
々
な
花
が
⾒
ら

れ
、
ま
た
秋
に
は
紅
葉
、
冬
に
は
イ
ル

ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
も
⾒
る
こ
と
が
で
き
る

場
所
で
す
。

　
料
金
に
関
し
て
は
、
障
害
者
手
帳
を

持
っ
て
い
る
⼈
と
そ
の
同
伴
者
は
、
⼊

園
⼝
で
⼿
帳
を
提
⺬
す
る
と
、
⼊
園

料
、
駐
⾞
料
⾦
と
も
に
免
除
を
受
け
て

⼊
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
今
回
梅
が
咲
い
て
い
る
場
所
は
、
南

⼝
か
ら
徒
歩
約
１
０
分
と
書
い
て
あ
っ

た
の
で
、
そ
ん
な
に
距
離
は
な
く
近
い

の
か
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
案
内

通
り
に
進
ん
で
も
、
な
か
な
か
梅
が
⾒

え
て
き
ま
せ
ん
。
途
中
で
⿃
の
写
真
を

撮
っ
た
り
し
た
の
も
あ
り
、
１
０
分
以

上
歩
き
続
け
、
よ
う
や
く
梅
園
に
着

き
、
梅
が
⾒
え
て
き
ま
し
た
。

　
①
Ａ
Ｊ
オ
ン
ラ
イ
ン
講
義
、
②
グ
ル

ー
プ
ワ
ー
ク
、
土
曜
開
所
日
に
出
来
る

だ
け
参
加
す
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

　
Ａ
Ｊ
オ
ン
ラ
イ
ン
講
義
で
は
、
特
に

Ｗ
ｅ
ｂ
ラ
イ
テ
ィ
ン
グ
講
座
で
は
ブ
ロ

グ
等
の
⽂
章
の
書
き
⽅
や
、
⾯
接
で
⾔

う
志
望
動
機
な
ど
を
Ｗ
ｅ
ｂ
ラ
イ
テ
ィ

ン
グ
の
Ｐ
Ｒ
Ｅ
Ｐ
法
や
過
去⇒

現
在⇒

未
来
の
順
で
話
す
基
礎
、
⽂
章
構
成
等

を
講
義
担
当
の
支
援
員
Ｈ
さ
ん
が
と
て

も
分
か
り
や
す
く
教
え
て
く
れ
る
為
、

こ
れ
か
ら
の
事
に
と
て
も
役
⽴
つ
こ
と

が
多
く
学
べ
る
為
、
Ｗ
ｅ
ｂ
ラ
イ
テ
ィ

ン
グ
を
推
し
て
い
き
た
い
で
す
。
そ
し

て
こ
れ
か
ら
も
Ｗ
ｅ
ｂ
ラ
イ
テ
ィ
ン
グ

で
学
ん
だ
こ
と
を
糧
に
し
て
⾊
々
な
事

に
挑
戦
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
土
曜
開
所
日
で
は
ど
の
ア
ク
セ
ス
ジ

ョ
ブ
で
も
ゆ
っ
く
り
他
の
利
⽤
者
様
と

絆
を
深
め
ら
れ
る
も
の
で
い
っ
ぱ
い
だ

と
思
い
ま
す
し
、
様
々
な
遊
び
が
あ
る

の
で
と
て
も
有
意
義
で
参
加
し
て
よ
か

っ
た
と
い
う
気
持
ち
に
な
れ
る
と
思
い

ま
す
。

　
①
自
分
に
合
い
そ
う
な
職
場
を
見
つ

け
る
こ
と
、
②
早
寝
早
起
き
、
③
言
葉

遣
い
、
④
⾯
接
練
習
で
す
。

　
自
分
に
合
い
そ
う
な
職
場
を
見
つ
け

る
為
に
気
に
な
っ
た
職
場
を
片
っ
端
か

ら
企
業
見
学
し
て
、
今
回
就
職
し
た
い

と
思
っ
た
農
園
ス
タ
ッ
フ
の
職
場
に
出

会
い
ま
し
た
。

　
僕
は
動
い
て
な
い
と
眠
く
な
っ
て
し

ま
う
の
で
、
今
回
の
職
場
は
ま
さ
に
僕

が
最
後
ま
で
働
け
そ
う
な
場
所
だ
と
思

い
実
習
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
時
の
仕
事
内
容
と
職
員
さ
ん
が
と

て
も
優
し
く
、
ま
さ
に
こ
こ
が
僕
の
探

し
て
い
た
場
所
だ
と
思
い
ま
し
た
。

ン
チ
レ
ポ
ー
ト
を
作
成
し
支
援
員
Ｔ
さ

ん
に
⾒
せ
た
と
こ
ろ
ほ
め
ら
れ
、
Ａ
Ｊ

通
信
に
載
せ
て
く
れ
ま
し
た
、
そ
こ
か

ら
⾃
分
に
⾃
信
が
つ
き
ブ
ロ
グ
等
を
書

く
ほ
ど
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
時

の
達
成
感
は
⼤
い
に
あ
り
ま
し
た
。
今

⽉
号
の
ラ
ン
チ
レ
ポ
ー
ト
が
最
後
で

す
！
ア
ク
セ
ス
ジ
ョ
ブ
は
忘
れ
ら
れ
な

い
思
い
出
が
深
い
場
所
で
、
ア
ク
セ
ス

ジ
ョ
ブ
に
は
感
謝
し
か
な
い
で
す
。

　
僕
自
身
土
曜
開
所
日
に
よ
く
参
加

し
、
様
々
な
遊
び
を
し
ま
し
た
。
カ
ル

タ
や
⼈
⽣
ゲ
ー
ム
、
卓
球
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
、
○
○
最
弱
王
等
と
て
も
楽
し
か

っ
た
し
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
他
の
利

⽤
者
さ
ん
と
絆
を
深
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
ん
な
僕
で
も
諦
め
ず
挑
戦
し
て
い

き
就
職
場
所
へ
の
縁
が
出
来
た
の
で
、

諦
め
ず
最
後
ま
で
挑
戦
し
て
い
け
ば
、

就
職
へ
の
道
が
出
来
る
と
思
い
ま
す
。

　
ど
ん
な
事
に
で
も
挑
戦
す
る
心
構
え

は
大
切
で
す
。
ま
ず
は
小
さ
な
事
で
も

い
い
の
で
諦
め
ず
に
挑
戦
す
る
事
、
も

し
挫
け
そ
う
に
な
っ
た
ら
、
周
り
に
は

相
談
で
き
る
⽀
援
員
さ
ん
が
居
る
の
だ

か
ら
少
し
で
も
い
い
の
で
ち
ょ
っ
と
づ

つ
頼
る
事
、
そ
し
て
⼩
さ
な
成
功
を
積

み
重
ね
て
い
け
ば
、
⾃
ず
と
⾃
分
の
⾃

信
・
成
⻑
に
も
繋
が
り
ま
す
。
な
の
で

何
事
に
も
諦
め
な
い
で
挑
戦
す
る
こ
と

は
⼀
番
⼤
切
だ
と
僕
は
思
っ
て
い
ま

す
。

　
こ
ん
な
僕
で
も
諦
め
ず
に
挑
戦
を
し

て
い
た
ら
、
⾃
分
の
成
⻑
に
も
繋
が

り
、
縁
が
あ
っ
て
出
来
た
職
場
に
就
職

す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

　
そ
し
て
僕
は
『
ネ
バ
ー
ギ
ブ
ア
ッ

プ
‼
﹄
こ
の
⾔
葉
を
僕
は
胸
に
秘

め
、
こ
れ
か
ら
先
も
頑
張
っ
て
最
後
ま

で
働
き
、
親
孝
⾏
が
出
来
る
よ
う
に
な

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

『
ネ
バ
ー
ギ
ブ
ア
ッ
プ
‼
﹄

絶
対
に
諦
め
な
い
で
く
だ
さ
い
‼

地域散策
フォト

国
営
武
蔵
丘
陵
森
林
公
園

～
春
の
足
音
、
梅
の
香
り
～

　
た
く
さ
ん
の
梅
の
木
が
あ
り
ま
し
た

が
、
ま
だ
咲
き
始
め
、
も
し
く
は
蕾
の

木
が
多
く
、
見
頃
は
も
う
少
し
先
か
な

と
い
う
感
じ
で
し
た
。
薄
い
ピ
ン
ク
や

⽩
⾊
、
濃
い
ピ
ン
ク
の
梅
の
花
が
咲
い

て
い
て
、
⻘
空
も
相
ま
っ
て
奇
麗
な
⾵

景
で
し
た
。

　
少
し
風
は
あ
り
ま
し
た
が
、
晴
れ
た

天
気
の
⽇
に
⾃
然
の
中
を
歩
き
、
梅
を

⾒
て
夢
中
で
写
真
を
撮
り
、
気
持
ち
的

に
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。

　
森
林
公
園
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
、

そ
の
時
の
⾒
頃
の
花
の
情
報
が
載
っ
て

い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
１
度
、
訪
れ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
？

＃利用者様の声


